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N T -y
NI WELLE o |
o - to 6smy miesigc w roku i wedtug uzywanego w Polsce
kalendarza gregorianskiego ma 31 dni.

Wedle badan Aleksandra Briicknera - historyka literatury i kultury polskiej — dawne
okres$lenie tego czasu sirzpien — pochodzi od uzywanego w zniwach sierpa. Inna
staropolska nazwa miesigca, to stojaczka, zas u innych nacji: czeska srpen, ukrainska
ceprieHb; chorwacka srpanj.

(a) Lacinska nazwa miesigca Augustus — zapozyczona przez wigkszos$¢ jezykow europejskich -
zostata nadana na cze$¢ cesarza Oktawiana Augusta

Wspominac trzeba z tezkg w oku
widok, gdy Switem, z ranng rosa,
ruszali zency raznym krokiem,

swych kos sztandary dumnie niosgc.
Miarowym ruchem wprawnych ramion
zboz fany ktadli w mig pokotem,

a pracowite rece dziewczyn

w snopach stawiaty je z powrotem.

( jako wspomnienie dla starszej generacji caty wiersz ,Zniwa” w Witrynie poetyckiej )

W przeciaqu tych dni bedziemy wspominac:

1 sierpnia — Narodowy Dzien Pamieci Powstania Warszawskiego.

Swieto zostato ustanowione ustawa z dnia 9 pazdziernika 2009 roku o ustanowieniu
Narodowego Dnia Pamieci Powstania Warszawskiego, uchwalonej z inicjatywy
Prezydenta Rzeczypospolitej Polskigej.



1 sierpnia 1944 r. o godz. 17°° — Godzinie ,W” - wybuchto Powstanie Warszawskie.
Trwato 63 dni-do 2. X. 1944 r.

2 sierpnia 1932 r. podczas Igrzysk Olimpijskich w Los Angeles Stanistawa
Walasiewicz zdobyta zloty medal w biegu na 100 m.

3 sierpnia 1492 r. z hiszpanskiego portu Palos wyruszyta na poszukiwanie Nowego
Swiata morska wyprawa dowodzona przez witoskiego zeglarza Krzysztofa Kolumba —
byta to pierwsza z jego czterech stynnych podrozy.

3 sierpnia 1952 r. urodzit sie Zbyszek Godlewski — pracownik Stoczni Gdanskiej —
zastrzelony w czasie wydarzen grudniowych, bohater Ballady o Janku Wisniewskim;
uwazany za symbol ofiar Grudnia 70. Jego imie nosi m.in. jedna z ulic w Zielonej
Gorze, gdzie sie urodzit i spedzit ostatnie w zyciu wakacje.

4 sierpnia 1802 r. urodzita sie Ludwika Sniadecka — cdrka Jedrzeja — mtodziencza
mito$¢ Juliusza Stowackiego upamietniona w korespondenc;ji i wielu utworach poety
(zm. 1866 r.).

5 sierpnia 1772 r. — data Pierwszego Rozbioru Polski

5 sierpnia 1922 r. — w Krakowie odbyt sie pierwszy w niepodlegtej Polsce zjazd
zotnierzy Legionow Pitsudskiego; powotano do zycia ,Stowarzyszenie Bytych
Legionistow”.

6 sierpnia 1942 r. w obozie Smierci w Treblince — razem ze swoimi podopiecznymi z
domu dziecka — zginagt Janusz Korczak, lekarz i pedagog, prekursor walki o prawa
dziecka (ur. 1878 r. ).

7 sierpnia 1902 r. urodzit sie Jerzy Drzewiecki — inzynier, konstruktor samolotéw i
pilot sportowy. Wspotpracowat z Rogalskim i Wigurg przy budowie samolotéow RWD. W
1932 r. ustanowit na samolocie RWD - 7 rekord swiata szybkosci i wysokosci lotu
samolotow tej kategorii (zm. 1990 r.).

8 sierpnia 1992 r. zmart Mariusz Dmochowski — aktor, twérca wielu cenionych kreacji
teatralnych i flmowych, m.in. hetmana Sobieskiego w ,Panu Wotodyjowskim” (ur. 1930

r.).

9 sierpnia 1382 r. ksigze opolski Wiadystaw wystawit dokument fundacyjny klasztoru
Paulinbw na Jasnej Gorze pod Czestochowa.

9 sierpnia 1942 r. w obozie koncentracyjnym Auschwitz zgineta Edyta Stein —
niemiecka filozof i teolog pochodzenia zydowskiego, karmelitanka kanonizowana w
1998 r. (ur. 1891 r.).

10 sierpnia 1932 r. podniesiono bandere na niszczycielu ORP ,,Burza”,

11 sierpnia 1892 r. urodzit sic Wiadystaw Anders — generat i polityk emigracyjny,
dowodca Armii Polskiej w ZSRR, Armii Polskiej na Wschodzie oraz 2 Korpusu



Polskiego (Monte Casino); od 1946 r. Naczelny Wédz i Generalny Inspektor Sit
Zbrojnych na Zachodzie (zm. 1970 r.).

13 sierpnia - Dzien Os6b Leworecznych

13 sierpnia 1952 r. zmart Wilm Hosenfeld — niemiecki oficer Wermachtu, kapitan,
ktéry w czasie |l wojny swiatowej ocalit od Smierci polskiego pianiste i kompozytora
zydowskiego pochodzenia Wfadysfawa Szpilmana. Posmiertnie odznaczony Medalem
Sprawiedliwy Wsréd Narodéw Swiata (ur. 18995 r.).

14 sierpnia 1980 r. w Stoczni Gdanskiej im. Lenina rozpoczat sie strajk okupacyjny,
na ktérego czele stanagt Lech Watesa. To ten zryw zapoczatkowat ,polski sierpien 80”

15 sierpnia - Wniebowziecie NMP — Matki Boskiej Zielnej

15 sierpnia — Dzien Wojska Polskiego obchodzony w rocznice Bitwy Warszawskiej
1920 roku.

15 sierpnia w polskiej obyczajowosci, to dzien obchodzenia swiat patriotyczno —
religijnych.

Swieto przypadajace 15 sierpnia dawniej obchodzono jako dzien Matki Bozej
Dozynkowej, bo zgodnie z agrarnym kalendarzem ,,Na Wniebowziecie pokonczone
zencie”. Obrzedowosc¢ ludowa wigze ten dzien ze swieceniem ptodow rolnych i ziot
bedgcych symbolami bogactwa przyrody i stgd druga popularna nazwa tego Swieta —
Uroczystos¢ Matki Boskiej Zielnej. Wnetrza kosciotdw ozdabiane sg wiankami z zi6t i
kwiatow, kompozycjami roslinnymi z warzyw, owocow i runa lesnego. Jest to wiec drugi
dzien w roku — po oktawie Bozego Ciata — przeznaczony do swiecenia zi6t i kwiatow
polnych. Wedle staropolskiego obyczaju, to zmartym do trumny ,podktadano ich
garstke pod gtowe”.

W dawnej Polsce mawiano, ze ,,W dniu Matki Boskiej Zielnej kazdy chodzi cielny” —
czyli syty i najedzony. Dzien Matki Boskiej Zielnej byt dniem wielkich dziekczynnych
pielgrzymek. Najczesciej pielgrzymowano do Czestochowy i Kalwarii
Zebrzydowskiej.

W Il Rzeczpospolitej Polskiej 15 sierpnia - na pamigtke zwycieskiej bitwy wojsk
odrodzonej Polski pod dowodztwem marszatka Pitsudskiego nad wojskami
bolszewickiej Rosji w tzw. bitwie o Warszawe — ustanowiono Dzien Wojska
Polskiego. Historycy zaliczajg jg do jednej z 18 najwazniejszych bitew w dziejach
Swiata. ktora uniemozliwita ekspansje komunizmu na zachod Europy.

W tym dniu w bitwie Warszawskiej polegt Ignacy Skorupka — ksigdz, kapelan Wojska
Polskiego (ur. 1893 r.).

16 czerwca 1977 r. zmart Elvis Aaron Presley — amerykanski piosenkarz i aktor
okrzykniety ,krélem rock’n’rolla” (ur. 1935 r.).

17 sierpnia 1942 r. rozpoczeta sie bitwa pod Stalingradem — trwata do 2. 02. 1943 r;
jest uznawana za punkt zwrotny Il wojny Swiatowe;.



17 sierpnia 2002 r. zmart Edward Dziewonski — aktor, rezyser, konferansjer,
zatozyciel stynnego kabaretu ,Dudek” (ur. 1916 r.).

18 sierpnia 1932 r. zmarta Michalina Moscicka — dziataczka spoteczna, zona
Ignacego Moscickiego, polska pierwsza dama (ur. 1871)

19 sierpnia 2002 r. zmart Marek Kotanski — psycholog, terapeuta, zatozyciel
organizacji spotecznych: MONAR i MARKOT pomagajgcych m.in. narkomanom,
chorym na AIDS, bezdomnym i dzieciom specjalnej troski (ur. 1942 r.).

20 sierpnia 1742 r. urodzit sie Tadeusz Rejtan — uczestnik konfederacji barskiej, w
1773 r. poset na Sejm Rozbiorowy. Jego protest przeciwko decyzjom Sejmu zastat
uwieczniony na obrazie Jana Matejki z 1866 r. (zm. 1780 r.).

21 sierpnia 1942 r. urodzita sic Maria Kaczynska — zona prezydenta Lecha
Kaczynskiego - ; zgineta w katastrofie pod Smoleriskiem 10. 04. 2010 r.

22 sierpnia 1862 r. urodzit sie Claude Debussy — francuski kompozytor,
przedstawiciel impresjonizmu w muzyce, autor m.in. utworéw: ,,Popotudnie fauna”i
,Morze” (zm. 1918 r.).

23 sierpnia 1902 r. zmart Sokrat Starynkiewicz — wieloletni prezydent Warszawy,
ktory potozyt duze zastugi w uporzgdkowaniu miasta — m.in. wodociggow i kanalizaciji
(ur. 1820 r.).

25 sierpnia 2002 r. zmarta — w wieku 104 lat — Karolina Lanckoronska — wybitny
naukowiec, mecenas kultury, niezwykta osoba, ktdra rodzita sie w XIX wieku, a zmarta
XXI wieku. Byta zotnierzem AK, wiezniarkg Ravensbruck, po wojnie jeden z
najwybitniejszych przedstawicieli polskiej emigracji we Wioszech.

W 1998 r. - z okazji 100 - nej rocznicy urodzin - otrzymata z rgk papieza Jana Pawia Il
Krzyz Komandorski Orderu sw. Grzegorza Wielkiego z Gwiazdg. Przez dziesiatki lat
byta w Rzymie ambasadorem spraw polskich. Podobno Polacy, ktorzy tam przyjezdzali,
chcieli poznac jg i papieza.

26 sierpnia 1992 r. zostata podpisana umowa, na mocy ktorej z dniem 1. 01. 1993 r.
Czechostowacja dzieli sie na dwa odrebne panstwa - Czechy i Stowacje.

27 sierpnia 1952 r. w Luksemburgu zostata zawarta umowa pomiedzy lzraelem i NRF
w sprawie wypfaty panstwu zydowskiemu 3 mld marek, jako odszkodowanie za
przesladowania Zydéw w czasie |l wojny Swiatowe;.

28 sierpnia — to Swieto Polskiego Lotnictwa obchodzone dla upamigtnienia
zwyciestwa kpt. Franciszka Zwirki i inz. Stanistawa Wigury podczas
Miedzynarodowych Zawodow Lotniczych (Challenge’u)w Berlinie w 1932 r.

29 sierpnia 1602 r. zmart Sebastian Fabian Klonowic — renesansowy poeta i satyryk,
autor m.in. utworu ,Flis, to jest spuszczanie statkow Wistg ...” uznawanego za pierwszy
w literaturze polskiej poemat o pracy (ur. ok. 1545r.).



29 sierpnia 1980 r. w kopalni ,,Manifest Lipcowy” w Jastrzebiu i innych zaktadach na
Slasku wybuchtf strajk.

30 sierpnia 1980 r. w Szczecinie Miedzyzaktadowy Komitet Strajkowy i Komisja
Rzadowa podpisaty porozumienie konczgce strajk w tym regionie.

30 sierpnia 1902 r. urodzit sie J6zef Bochenski — logik, filozof, dominikanin. Byt znany
Z niespozytej energii; majgc 70 lat uzyskat licencje pilota (zm. 1995 r.).

31 sierpnia 1912 r. urodzit sie Jan Piwnik (pseud. ,Ponury”) — uczestnik wojny
obronnej 1939 r., cichociemny, oficer AK, jeden z najstynniejszych polskich
partyzantow, zgingt 15. 06. 1944 r.

31 sierpnia 1980 r. w Stoczni Gdanskiej podpisano porozumienie miedzy rzgdem i
Miedzyzaktadowym Komitetem Strajkowym pod przewodnictwem Lecha Walesy — tzw.
Porozumienia Sierpniowe, ktére doprowadzity do powstania NSZZ Solidarnos¢
(pierwszej w krajach komunistycznych organizacji zwigzkowej) i zapoczatkowaty proces
wielkich przemian w Polsce , a potem w catym bloku wschodnim.

Konczy sie przebogaty w wiele zdarzen i zaistniatych faktow miesigc, ktorych
mimowolnymi Swiadkami dane byto nam byc i je bardzo emocjonalnie przezywac.

Konczy sie miesigc, ktory wedfug mnie inauguruje trzymiesieczne triduum, podczas
ktorego bedziemy mieli okazje przezywac wszystko to, co Polakow przykrego dotkneto
w te miesigce w przesztoSci.

Konczy sie ostatni miesigc wakacji, a wraz z nim czas wakacyjnego odpoczynku, za$
rozpoczyna sie okres wytezonej pracy kazdego z nas, tak, aby za rok znowu moc
przezywac to, co zamykamy wraz z tym numerem pisma, czyli czas wakacyjnej laby i
zniewalajgcego letniego rozleniwienia i btogiego odpoczynku ...

Zygflor 2012-05-20

Zapamietaj

- | zrozum - dlaczego sierpien jest tak wazny w historii Polski:

o 6 sierpniu 1914 r. na rozkaz Jozefa Pilsudskiego z krakowskich Oleandrow do boju
wyruszata I Kompania Kadrowa ...

o wsierpniu 1920 zdarzy! sie ,, Cud nad Wislqg”

o od 1 sierpnia 1944 trwato Powstanie Warszawskie



o 31 sierpnia 1980 r. powstat NSZZ ,,Solidarnos¢”

Aktywny samorzad
nowe procedury dofinansowania do zakupu sprzetu dla oséb niepetnosprawnych

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych juz w maju uruchomi
pilotazowy program ,Aktywny Samorzad”. Jego adresatami bedg osoby
niepetnosprawne z powodu dysfunkcji narzgdu wzroku bgdz narzgdu ruchu ze
znacznym lub umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci. Osoby niewidome i
stabowidzgce bedgce w wieku aktywnosci zawodowej (kobiety 18-60 lat, mezczyzni 18-
65 /at) oraz dzieci ponizej 18 roku zycia bedg mogty skorzysta¢ z dofinansowania do
zakupu sprzetu komputerowego wraz z oprogramowaniem, urzgdzen lektorskich,
sprzetu brajlowskiego, zakupu elektrycznego wozka inwalidzkiego, odpowiedniego
wyposazenia samochodu dla oséb z uszkodzonym narzgdem ruchu, a takze kursu na
prawo jazdy kat. B.

Powiaty, ktore podpiszg stosowne umowy z PFRON bedg mogty przyjmowac wnioski, a
takze weryfikowac¢ je pod kontem formalnym i merytorycznym. Wnioski te majg byc¢
przyjmowane w trybie ciggtym nie pozniej niz do 30 wrzesnia kazdego roku, a
whnioskodawca powinien ztozy¢ taki wniosek w urzedzie powiatowym odpowiednim do
miejsca zamieszkania.

Uwaga !!!

Zachecamy liderow i dziataczy organizacji pozarzgdowych do aktywnego wigczenia sie
W promowanie nowego programu poniewaz powiat ma dobrowolnos$¢ w zakresie
przystgpienia do jego realizacji i podpisania umoéw z PFRON. Te z powiatéw, ktore nie
uznajg programu za istotny, nie podejmg sie jego realizacji, tym samym osoby
niepetnosprawne stracg zrodto dofinansowania na zakup sprzetu. Prosimy o
szczegolng aktywnosc¢ cztonkéw Powiatowych Spotecznych Rad ds. Osob
Niepetnosprawnych.

autor: Agnieszka Ptonka 2012-05-10



Pierwsza podkarpacka Pielgrzymka Diabetykow

do Matki Bozej Snieznej

22 maja 2012 r. odbyta si¢ Pierwsza Pielgrzymka Diabetykow z Podkarpacia do Matki
Bozej Snieznej Krolowej Rodzin w jarostawskiej Kolegiacie w 150 rocznice ocalenia
obrazu z pozaru, pod hastem : ,,W kosSciele naszym domu spotkamy sie z Matk3g’.

Organizatorem Pielgrzymki byto nasze Koto PSD i proboszcz Parafii Bozego Ciata w
Jarostawiu ks. Marian Bocho.

Wzieli w niej udziat diabetycy z Rzeszowa, Mielca, Krosna, Sanoka, Stalowej Woli,
Nowej Deby, Jasta, Brzozowa, Podleszan i — oczywiscie - diabetycy zrzeszeni w
jarostawskim Kole PZN.

A “ Nasze uroczystosci rozpoczelismy o godzinie
.l u ii 10% majowka, po ktorej odbyta sie

l--ms@q #E

konferencja, w trakcie ktérej na temat ,,Jan
== Pawet Il o cierpieniu” mowit ks. profesor

% Franciszek Rzagsa, nastepnie wystuchaliSmy
" wyktadu dr Huberta Zaka. pt. ,Cukrzyca

( choroba cywilizacji’.

O
godzin
= R YR s ie 11°°
rozpoczeia sie Msza Sw. w intenciji
diabetykéw i ich rodzin pod
przewodnictwem biskupa Adama Szala.
Udziat w naszych uroczystosciach wzieli
zaproszeni goscie w osobach: posta na
Sejm RP Tomasza Kuleszy, wice
Burmistrza Miasta Jarostawia
Bogdana Wotoszyna, Sekretarza Rady

Powiatu Jarostawskiego Stanistawa Sopla, Wo;tow Gmln quzownlca | Pawtosiowa w
osobach Mariana Ryznara i Mariusza Renia oraz prezesa Wojewddzkiego Oddziatu
Podkarpackiego Polskiego Stowarzyszenia Diabetykoéw z/s w Rzeszowie Janusza
Beresia wraz z sekretarz tegoz Stowarzyszenia - Teresa Rybak.

Uroczystos$¢ swg obecnoscig zaszczycit zatozyciel w latach 80 — tych ubiegtego
stulecia pierwszego Kota PSD na terenie Miasta Jarostawia, a obecnie honorowy
prezes naszego Kota - Tadeusz Horwath - oraz prezes Kota Powiatowego PZN w
Jarostawiu - Ewa Bednarczyk.



Msze Sw. - wraz z ks. biskupem - celebrowali:
ks. dziekan Jan Jagustyn, ks. pratat Marian
Nabrzyski, ks. prof. Franciszek Rzgsa, ks.
proboszcz Marian Bocho i ks. Jan Sowa.

Dla wszystkich najwiekszg (hiezwykle mitg)
niespodziankg byta obecnos¢ na naszych

| uroczystosciach prezesa Zarzgdu Gtownego
Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw z/s w
Bydgoszczy - Andrzeja Baumana -, ktory
przyjmujgc nasze zaproszenie na plelgrzymke w
ten sposob je uhonorowa% podniost jego range i prestiz.

Obecnosc¢ — gest - prezesa ZG PSD odczytujemy jako duze wyrdznienie dla naszej
miodej struktury PSD.

Pan prezes nie tylko wzigt udziat w
uroczystosciach, ale takze odwiedzit nas w
siedzibie naszego Kota i wraz z wszystkimi
N zwiedzit nasze miasto.

Po Mszy sw. wszyscy uczestnicy mieli
mozliwos¢ zwiedzenia zabytkow Jarostawia pod
kierunkiem kompetentnych przewodnikow, z

™ czego wszyscy skorzystali. Przy okazji chetni
mogli tez obejrze¢ okolicznosciowg wystawe
poswiecong taskami styngcemu wizerunkowi

Matki Bozej Snieznej Krélowej Rdzin.

Mamy wielkg nadzieje, ze to, co wspolnie przezyliSmy dzisiejszego dnia, powtdrzymy
znowu za rok w jeszcze wiekszym gronie. Pragniemy, aby w ten sposob zainicjowana
Pielgrzymka byta imprezg cykliczng, aby Miasto Jarostaw mozna byto nazwac —
okreslic mianem - ,,miasta przyjaznego diabetykom”.

autor relacji: Marzena Grabon Jarostaw 2012-05-22

Co nieco o ,,naszych” z tancuta

W ostatnich kilkunastu dniach ,nasi” z faricuckiego Kota PZN wspoftworzyli — i
wspotuczestniczyli— w dwdch wielkich cyklicznych imprezach swojego regionu,



o ktorych w krotkiej rozmowie na potrzeby ,Przewodnika” powiedziat Marian
Btazejowski — jeden z wspottworcow zdarzen i faktow ze wzmiankowanej
struktury PZN.

A oto skrot Jego relacji:

V Spartakiada Os6b Niepetnosprawnych Powiatu Lancuckiego

W sobote 19 maja 2012 r.

w hali MOSIR w tancucie
odbyta sie V Spartakiada
Osob Niepetnosprawnych
Powiatu tancuckiego.
Organizatorem cyklicznej
imprezy - jak corocznie - byt
Starosta Powiatu
tancuckiego, Burmistrz Miasta
tancuta, Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w tancucie,
Caritas Archidiecezji
Przemyskiej oraz
Duszpasterstwo Osob
Niestyszgcych Rejonu
. tancuckiego. Gtownym celem
Spartakiady byta aktywizacja
Srodowisk 0sob
niepetnosprawnych oraz
rozwijanie specyficznych form
kultury fizycznej, a takze
popularyzacja terapii ruchem
dla relaksu psychicznego

i fizycznego.
W Spartakiadzie udziat wzietfo
okoto 330 0sob
niepetnosprawnych wraz ze
swoimi opiekunami, {j.

-~ B S "S8 reprezentanci Kofa

Pow:atowego PZN w tancucie, NORW w Wysokiej, DPS w tancucie, SDS
w tancucie, SDS w Rakszawie, ZAZ w Woli Matej, WTZ z Biatobrzegéw

i Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow Kota Terenowego w tancucie.
Impreze dosc sprawnie prowadzit duszpasterz gtuchoniewidomych — Ks.
Frankow przy aktywnym wspoétudziale wolontariuszy ze Szkolnego Kota
,Caritas” z Zespotu Szkot Technicznych w tancucie, mtodziezy ze
Schroniska dla Nieletnich w tancucie, oraz dzieci ze Swietlicy i Klubu
,Wzrastanie”. Swg obecnoscig m.in. zaszczycili nas: poset na Sejm RP
Kazimierz Gotojuch, Starosta Powiatu tancuckiego Adam Krzyszton,




Wicestarosta Jozef Rzepka, Burmistrz Miasta tancuta Stanistaw
Gwizdak, czy , dyrektor POPON Adam Hadfaw i inni. Podczas oficjalnego
rozpoczecia Spartakiady zostat odczytany list od Petnomocnika Rzgdu ds.
Osob Niepetnosprawnych Jarostawa Dudy, w ktorym ,organizatorom
pogratulowat zaangazowania i checi pracy na rzecz sSrodowisk 0séb
niepetnosprawnych”. W trakcie imprezy przeprowadzono takie dyscypliny,
Jak: przecigganie liny, rzut woreczkiem do celu, zawody na balonach, rzut
lotkg do tarczy, tenis stotowy, badminton, rzut pitkg do kosza, dzwiganie
sztangi lezgc, czy rozgrywki w warcaby stupolowe. Po sportowych
zmaganiach organizatorzy wreczyli zawodnikom medale, statuetki i
nagrody. Fundatorami nagrod byli m.in. poset na Sejm RP Kazimierz
Goftojuch oraz firmy ,Multifarb”, ARGO, Ucho-Med, Alfred.

C6z — zauwaza Marian — Spartakiada data wiele radosci i szczescia;
umozliwita osobom niepetnosprawnym uczestnictwo w tego typu imprezie i
rywalizacji w ramach integracji ze wszystkimi .. na to przeciez oczekiwali
caty rok — konkluduje .

,Nasi” z Kota PZN w
tancucie — jak zwykle —
obstugiwali rywalizacje
przy warcabnicach, za$
ich prezes —jak
domniemywam -
zapewne wystgpit
rywalizacji sitowej gdzies
przy sztandze lub innych
tego typu konkurencjach,
gdyz jest z niego facet ,na schwat”.

Xl Rodzinny Piknik
Integracyjny Os6b
Niepetnosprawnych
Powiatu Lancuckiego

- to druga wielka impreza wspéttworzona przez ZK PZN w tancucie, a ktorg
zrealizowano 27 maja 2012 r. na terenie boiska Zespotu Szkét Technicznych
w tancucie. O jej tegorocznej edycji Marian m.in. powiedziat:



STAROSTA LANCUCKI
ZARZAD POWIATOWEGO KOrA ZwiAZKU NIEWIDOMYCH w LaNCUCIE
PowiATOWE CENTRUM PoMoCY RODZINIE
POWIATOWA SPOLECZNA RADA
DO SPRAW OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Zzapraszajg rodziny, dzieci i mlodziei na Q
e&g XIRodzinny

piknik Integracyjny
2%@@5@ 2012¢, o g godza i@/@

NA BOISKACH ZESPORU SZKOE TECHNIC 7\’V('H

> atrakcje dia drieci
> wystawy | kiermasze
3 moliwese bezplatnego
pomiary cukru i cifnienia W programie: >
* aeTrome matey XX -lecie Paristwowej

wspdlorganizatordw i
2> wystgpy zespoidw tanecznych, Straly PoZarnej .
 pokazy sprzetu pozarniczege

ek | deen lapch = pozarniczy tor przeszkdd z nagrodami

w wykonaniu Paristwowef Strazy Pofarnej
w Larcucie

Paristwowa Komenda Policji w Ladcucie
= Konkursy z nagrodami z zakresu
akgji .bezplecine wakacje”

» prrejaidiki Melex-em
po okolicy

Honorowy ONAT DBIEL:

Tegoroczny — juz Xl — Rodzinny Piknik
Integracyjny Osob Niepetnosprawnych
Powiatu tancuckiego, to ,dzieto”
patronujgcego imprezie Starosty
tancuckiego, zaangazowania i pracy w nie
aktywu mojego Zarzgdu Kota — przede
wszystkim prezesa Mariana Wrony -, dyr.
fancuckiego PCPR oraz Powiatowej
Spotecznej Rady d.s. Osob
Niepetnosprawnych.

Jak corocznie — tak i w tym roku — Piknik

zalnaugurowafa Msza sSw. odprawiona o

godz. 1 270 w nowowybudowanym kosciele

p.w. Archaniota Michata. Po nabozenstwie

nastgpit uroczysty przemarsz wszystkich

uczestnikow szczegoblnego nabozenstwa na
teren szkolnego boiska Zespotu Szkot
Technicznych.

Okoto 14%° przedstawiciele
organizatorow wraz z zaproszonymi
szczegolnymi goS¢mi — po setii
wprowadzajgcych wystgpien —
wspolnie zainaugurowali spotkanie
namawiajgc do wspolnej zabawy i
podziwiania tego, co kolejne grupy
prezentowaty na scenie lub na licznych
stoiskach, kiermaszach, czy macie —
chodzi o pokazy sprawnoSci sportowey.

Mozna byto podziwiac wystepy artystyczne zespotow tanecznych, kapel
ludowych, zespotow muzycznych, uczestniczy¢ w zabawach, konkursach,

naby¢ fanty.

Catlg impreze — mozna rzec, ze
wzorcowo — zabezpieczata
lokalna Policja, Zandarmeria
Wojskowa, Straz Pozarna, (przy
okazji zademonstrowata akcje
ratownictwa drogowego)oraz
umundurowana mtodziez z klas
,Wojskowych” z Zespotu Szkot
Technicznych, ktéra w ramach
tzw. Grupy Rekonstrukcji
Historycznej odpowiednio
ucharakteryzowana i




,dozbrojona” odtworzyta sceny z okresu Il wojny Swiatowey.

Impreza trwata do p6znych godzin wieczornych — do zmroku — w ten sposob
ulegajgc samorozwigzaniu.

Uwazam, ze tegoroczny Xl piknik Smiato mozna zaliczy¢ do kolejnych
udanych tego typu imprez wspotorganizowanych przez moje Kolo PZN.
Osobiscie ubolewam nad tym, ze zbyt mato uczestniczyto w nim
Kolezenstwa z sgsiednich Kot PZN, ktorzy w poprzednich latach dosyc¢
licznie zaszczycali nas swojg obecnoscig.

Coz, ostatnia celna uwaga Mariana dotyczy i mojej osoby, dlatego tez
tegoroczne relacja z Ich sztandarowych imprez mogta powstac tylko dzieki
jego wnikliwej, obiektywnej relacji, za co w imieniu Czytelnikéw Szanownemu
Koledze serdecznie dziekuje.

Tak wiec do zobaczenia za rok na terenie tancuta, aby moc zobaczyC i
rzetelnie zrelacjonowac to, co od lat czyni tam ekipa niezmordowanego
prezesa Mariana Wrony... i sprzyjajgce im instytucje wraz z
przedstawicielami lokalnej wtadzy wszystkich szczebli.

Zygflor 2012-05-27

P.s.

Przyzwoito$¢ nakazuje powyzsze informacje uzupetnic o fakt, ze strone ,zwigzkowg” w
omowionym przedsiewzieciu godnie reprezentowata dyr. biura ZO PZN Matgorzata
Musiatek oraz Adam Skwarczynski wraz z matzonkg — najblizszy sgsiad ,naszych” z
tancuta ...

Relacja

z Ogolnopolskiego Turnieju Oséb Niewidomych i Stabowidzacych w
Strzelectwie Pneumatycznym o ,,Puchar Podkarpacia”

Turniej dofinansowany ze srodkow PFRON w ramach zadania ,,Sport szansg
na rozw@j” rozegrano w dniach 31. 05. — 03. 06. 2012 r. na przemyskiej
strzelnicy Ligi Obrony Kraju. Organizatorem Turnieju byt PKSIRNiS
~,Podkarpacie”.



Honorowy Patronat nad imprezag
sprawowali: Matgorzata Chomycz-
Smigielska — Wojewoda Podkarpacki,
Maciej Szymanski — Dyrektor
Podkarpackiego Oddziatu PFRON,
Robert Choma — Prezydent Miasta
Przemysla

Turniej do Przemysla przyciggnat
zawodnikéw z nastepujgcych Klubdw:

. »Sudety” Klodzko - Normantowicz
Urszula, Logozny Andrzej, Ciupinska Maria

0 ,Omega” Lodz - Krupski Jozef,
Rydzynski Zdzistaw

. »<Hetman” Lublin - Lusiak Eugeniusz,
Wojciechowski Pawet

. ,<JKoMar” Piekary Slqskie -Klos Elzbieta,
| Koryciorz Marian

0 SKSiRNiS Kielce - Dudowicz Magdalena

. ,<Pionek” Bielsko Biata - Zatomski Jerzy,
Dzig¢dziel Karol, Rozmus Tadeusz

. ~Morena” Ifawa - Barszczewski
Eugeniusz, Jagodzinski Roman

. ,<Pogoérze” Tarnow - Kawecki Jan, Curyto
Kazimierz, Piorun Augustyn

. ,2Juczniczka” Bydgoszcz -

Czerniakiewicz Radosta

»,Warmia i Mazury” Olsztyn - Kruk Bozena, Sarnacka Zofia, Szymanska Janina
»<Karolinka” Chorzow - Janczyk Aleksandra, Hibner Adrian

»Victoria” Bialystok - Kazberuk Bozena

»Zryw” Stupsk - Mirinowski Mirostaw, Mirinowska Izabela, Ruszkiewicz Krzysztof
.<Podkarpacie” Przemysl - Jagiela Elzbieta, Musiatek Malgorzata, Mysliwiec
Krystyna, Jarosz Marta, Maraj Jozef, Dabrowski Henryk,

Porada Ryszard, Kielar Adam, Dynda Piotr , Szydlowska Magda , Luczyszyn
Barbara, Sotek Barbara, Madro Darek, Domin Leszek

Bron pneumatyczna z ktorej zawodnicy
oddawali punktowane strzaly
wyposazona byfa w specjalistyczng
lunete, ktéra przeksztatca punkty na

= tarczy w dzwiek o r6znym natezeniu
styszany przez zawodnika w
stuchawkach. Poprzez takie
udogodnienie technologiczne zawodnicy
niewidomi orientujg sie w jaki punkt na




tarczy maja skierowang bron. Ponadto kazdy strzelajacy miat do pomocy
widzgcego asystenta, ktérego rola polegata na prawidfowym ustawieniu
zawodnika oraz wymianie tarczy po oddanych strzafach.

|| W czasie zawoddéw odbyty sie bloki startowe
[ oraz finat, w ktérym brato udziat najlepszych
| osiem zawodniczek i o$miu zawodnikéw po

| pierwszej serii oddanych strzatow. W pierwsze;j
serii zawodniczki oddawaty 40 strzatow
punktowanych natomiast zawodnicy 60
strzatéw.

A oto wyniki zmagan:

Kobiety:
1. Janczek Aleksandra (Karolinka Chorzéw)
2. Kruk Bozena (Warmia i Mazury Olsztyn)

3. Szymanska Janina (Warmia i Mazury Olsztyn)

s s

| Mezczyzni:
1. Kielar Adam (Podkarpacie Przemysl)
2. Zatomski Jerzy (Pionek Bielsko Biata)

3. Paszyna Krzysztof (Podkarpacie Przemysl)

Wreczenie Puchardw, medali oraz rzeczowych
nagréd odbyto sie w Auli | Liceum Ogdlnoksztatcgcego w Przemyslu. Dekoraciji
zwyciezcoéw dokonat Przewodniczgcy Rady Miejskiej w Przemysiu Jan Bartminski,
naczelnik Wydziatu Sportu Urzedu Miejskiego Zbigniew Ruzycki oraz prezes
PKSIRNiS Stanistaw Sek.



Zygflor 2012-06-06

(informacja opracowana na podstawie strony internetowej PKSIRNIS ,Podkarpacie”

11 - 14 czerwca 2012 r.

- o szczegolny czas w 33 — letniej historii Kota PZN w Lubaczowie — to krancowe daty
pierwszego w tej spotecznosci szkolenia rehabilitacyjnego zorganizowanego w
Pensjonacie ,Dukat” Witolda Dukacza w Horyncu Zdroju w podanym w tytule terminie.

Jego realizacje umozliwity srodki finansowe pozyskane ze Starostwa Powiatowego w
Lubaczowie w ramach realizacji przez Koto PZN zadania publicznego o nazwie
,,Pomoc osobom niepetnosprawnym z dysfunkcja narzagdu wzroku w zakresie
rehabilitacji i r6znych form lecznictwa i opieki”; tytut zadania, to ,.Samodzielnos¢
0so6b z dysfunkcja wzroku’.

W szkoleniu wzieto udziat 10 - cioro nowoprzyjetych do organizacji w ostatnich kilku
latach mieszkancow powiatu lubaczowskiego borykajgcych sie problemami
wzrokowymi, ktorzy juz dawno powinni
mie¢ kontakt z wykwalifikowang
rehabilitantka.

Kadre kilkudniowej rehabilitac;ji
stanowili: Alina Nieduzak —

rehabilitantka z ZO Podkarpackiego PZN i
Arkadiusz Markiewicz — specjalista z
lubaczowskiego PCPR.

Przez dwa dni na nasze zajecia byt

dowozony ociemniaty Mariusz —

uczestnik SDS z Lipska k. Narola, ktory

na tymze szkoleniu ,liznat” tego, co
wspotczesna rehabilitacja oferuje cztowiekowi borykajgcemu sie z niepetnosprawnoscig
wzroku.

Zajecia byty bardzo ciekawe, jego uczestnicy byli na nich mocno skoncentrowani i
skupieni, o czym zaswiadczato zaangazowanie i konkretne pytania w trakcie zaje¢
stacjonarnych w osrodku , czy w czasie szkolenia praktycznego w terenie, ktore dla
wszystkich byty wielkim wyzwaniem, ktéremu ambitnie starali sie sprostac.



Obecnos¢ wsrod nas mgr Arkadiusza
Markiewicza (warto wspomniec, ze byt wtedy
na urlopie wypoczynkowym), to mozliwo$¢é
poszerzenia wiedzy o PCPR i tym wszystkim,
czym zajmuje sie ta najbardziej przyjazna
niepetnosprawnym agenda Starostwa.

« Praktyczny udziat w zajeciach uczestnika
SDS - i jego opiekunéw -, to nowe
doswiadczenie dla wykwalifikowanej i
niezwykle doswiadczonej rehabilitantki Aliny
Nieduzak, jak i organizatora szkolenia.

A oto co o pierwszym - i mamy nadzieje nie ostatnim - szkoleniu rehabilitacyjnym w
Kole PZN Lubaczéw powiedziata wyzej wymieniona:

~Szkolenie, pomimo tego, ze wzieta w nim udziat tak mata liczba uczestnikow, ktora
byta mocno zréznicowana wiekowo i stopniem wzrokowej niepetnosprawnosci —
pomimo roznic - byta mocno zaangazowana w zajecia i byto widac, ze pragng posigsc
Jakag$ wiedze i czego$ sie nauczyc.

Osobiscie jestem bardzo zadowolona z takiej postawy jego uczestnikow, bo to utatwia
mi prace i umacnia w przekonaniu, ze ludzie na to, co mowie i demonstruje — czekalli.

Byc¢ moze byty rozne oczekiwania, ale chyba
wszyscy na swoj Sposob powinni by¢
usatysfakcjonowani.

W ciggu tych kilku dni staratam sie
przeprowadzic jak najwiecej zajec
praktycznych z biatg laskg w terenie, bo o to
chyba przede wszystkim chodzito wszystkim
— bo na pewno chcieli zdoby¢ namiastke
samodzielnoSci przy przemieszczaniu sie -
przy jej wykorzystaniu - w miejscu
zamieszkania.

Prywatnie jestem zadowolona z postawy Mariusza z SDS, ktéry — jak mniemam —
wyniost z nich korzysc.

Z Aling Nieduzak wspotpracowato sie nam
bardzo dobrze i — jak to oceniam - w dobrej
atmosferze oraz komitywie — w koncu jest
naszg Rodaczkg i w tym wypadku
pracowata dla ,swoich”, za co jestesmy Jegj
wdzieczni.




Mysle, ze m.in. i dzieki Niej bedziemy mile wspominac pobyt w peretce Ziemi
Lubaczowskiej — czyli w Horyncu Zdroju.

Za umozliwienie realizacji oméwionego szkolenia — z nadziejg na pozyskanie srodkow
na organizacje kolejnego — ZK PZN w Lubaczowie serdecznie dziekuje wtadzom
Powiatu Lubaczowskiego i prosi o umozliwienie realizacji tego typu przedsiewzie¢ w
roku przysztym i ... latach nastepnych.

Zygflor 2012-06-16

Echa wydarzen — Krosno

Oto w iScie sportowej relacji informacje o tym, co ostatnio wydarzyto sie w kroSnienskim
Kole PZN i w czym uczestniczyli ich liderzy i aktywisci na forum niepetnosprawnych
tegoz Srodowiska .....

,Dzien Dziecka” w
krosnienskim Kole PZN




2 czerwca br. - jak co roku - odbyto sie
uroczyste spotkanie integracyjne dla
niewidomych i stabowidzgcych dzieci z okazji
,Dnia Dziecka”. Gospodarzem i fundatorem
poczestunku dla dzieci i ich rodzicow byt
witasciciel Cukierni ,Jagusia” — pan Ireneusz
Deptuch.

. W trakcie spotkania dzieci braty udziat we
: wspolnej zabawie oraz otrzymaty rowniez
: okolicznosciowe paczki zakupione z

funduszy macierzystego Kota.

Korzystajgc z okazji - Zarzad Kota PZN w Krosnie pragnie ztozy¢ serdeczne
podziekowanie naszym dobroczyncom — wtascicielom Cukierni ,Jagusia” za coroczng
goscinnosc i zyczliwos¢ dla naszego srodowiska, zwtaszcza dla naszych najmtodszych
podopiecznych.

Prezentacja krosnienskiego Kota PZN
podczas ,Dni Krosna” o

— W niedziele 3

3 | czerwca 2012r.

4 na krosnienskim

Rynku podczas

2 e ,Dni Krosna”
prezentowaty sie

B} krosnienskie

MR organizacje

pozarzgdowe.

= | Swojg dziatalnos¢

=" zaprezentowato

| rowniez Koto PZN

w Krosnie. Na

stoisku

pokazalismy




sprzet rehabilitacyjny, mozliwosci czytania pisma punktowego oraz gre w warcaby
stupolowe.

autor relacji: zdjecia:

Bogdan Sadowski Kamil Wozniak

Witryna poetycka
W sierpniowym kgciku poetyckim publikuje utwor anonimowego autora dedykowany
starszej generacji, a omawiajgcy ciezkg prace zniwiarzy wraz z jej trudem, urokiem,
zwyczajami i ... mtodoscig, ktora juz przeminefa.

Coéz ... po analizie utworu pozostanie tylko refleksja i wspomnienie czasow, gdy
bylismy piekni, mtodzi i ...staliSmy u progu dorostego zycia..

Zniwa

Wspomnie¢ trzeba z tezkg w oku
widok, gdy switem z ranng rosg
ruszali zency raznym krokiem,

swych kos sztandary dumnie niosgc.

Miarowym ruchem wprawnych ramion
zboz tany ktadli w mig pokotem,
a pracowite rece dziewczyn

w snopkach stawiaty je z powrotem.



Ochoczy, mtodzi, dzielni chtopcy,
choc pot po torsach im sie zlewat,
wzrokiem strzelali w strone dziewczyn,

a czasem ktorys nawet Spiewat.

Dziewczynom w stoncu piegi rosty,
ramiona kryty pod chustami,
a stara matka mleko niosta

oraz kartofle ze skwarkami.

Osetka z kosg — duet zgrany,
dzwiekiem rzucaty o Sciernisko.
Ich koncert echem wiatr wynosit,

az stonce spadto catkiem nisko.

Gdzie niestrudzeni sg junacy,
zastepy roze$mianych dziewczyn ?
Co w swoich wierszach pozostato

opisac dzis natury piewcy ?

Straszne nastaty dzi$ maszyny.
co dzikim rykiem ptaki ptoszg,
tumany kurzu i spaliny

Bogu na chwate w niebo wznoszg.

autor: nieznany



Pierwsza podkarpacka Pielgrzymka
Diabetykow do Matki Boze] Sniezne;
w fotorelacji.




